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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Пляжный волейбол на современном этапе продолжает уверено 

развиваться как в нашей стране, так и на международной арене. Он 

закрепился в программе Олимпийских игр как один из самых зрелищных 

видов спорта, растет число этапов Мирового тура, регулярно проводятся 

чемпионаты мира и Европы, финалы Мирового тура и так далее. Растет 

мастерство ведущих пляжных волейболистов и волейболисток, 

привлекающих на трибуны десятки и сотни тысяч новых болельщиков. 

Развивается теория и методика подготовки спортсменов в пляжном 

волейбол, сопровождающаяся увеличением числа методических публикаций 

в отечественной и зарубежной печати. 

В монографии приводится материал, раскрывающий особенности 

тренировок и соревнований пляжных волейболистов разного возраста, пола и 

спортивной квалификации на разных временных отрезках многолетней 

подготовки, анализируется структура и содержание четырехлетних 

(олимпийских) циклов занятий этим видов спорта игроков высокой 

спортивной квалификации, годичных тренировочных макроциклов, мезо- и 

микроциклов подготовки, отдельных тренировочных занятий, разминки и 

заминки, тренировочных упражнений. 

Представлен материал, характеризующий современную физическую, 

технико-тактическую, психологическую и другие виды подготовки пляжных 

волейболистов, а также медико-биологический контроль эффективности 

процесса занятий этим видом спорта. 

Приведенные сведения являются результатом многолетней 

практической, методической и исследовательской деятельности редакторов и 

авторского коллектива по развитию пляжного волейбола в Российской 

Федерации. 

Надеемся, что материал монографии будет полезен спортсменам и 

тренерам, всем специалистам, осуществляющим процесс спортивной 

подготовки игроков в пляжном волейболе. 


